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Montag, 3.6.    Rad
Rostock mit dem Rad entdecken

Eine geführte Stadttour der anderen Art
· Treff: 14:00 Uhr, Universitätsplatz, Tourist-Info
· nächste Termine: 10.6., 17.6., 24.6., 1.7., 8.7., 15.7., 22.7., 29.7., 5.8., 12.8.,
19.8., 26.8.

Die spannende und unterhaltsame Spritztour durch die altehrwürdige, fast 800
Jahre alte und doch so jung gebliebene Stadt an der Ostsee startet an der St.
Michaeliskirche. Radeln Sie mit uns vorbei am historischen mittelalterlichen
Stadtkern, durch schöne Parks und Gärten und entlang der 3 km langen Kaikante
des Rostocker Stadthafens an der „Waterkant“ und erleben Sie hautnah das pul-
sierende Leben und das bunte Treiben dieser Stadt! Von unseren Tourenleitern
und Stadtführern erfahren Sie während der Tour Interessantes und Wissenswertes
über die Stadt Rostock, ihre bewegte Geschichte, ihre Universität, ihre Wirtschaft
und Industrie, ihren Sport und natürlich über ihre Menschen von der Hansezeit bis
in die Gegenwart. Diese Tour ist für ganz junge Radler genauso zu empfehlen, wie
auch für die schon etwas „reiferen“ Radler. Sie dauert ca. 3 Stunden. Nach der
Hälfte der Strecke wird zur Stärkung ein kleiner Imbiss gereicht, der im
Tourenpreis enthalten ist. Entdecken Sie Rostock vom Fahrradsattel aus und
bekommen Sie Appetit auf mehr von der Hansestadt an der Warnow.

Streckenlänge: 15 bis 20 Kilometer · Dauer: ca. 3 Stunden 
Kontakt: Holger Niemann, Tel.: 0163-73 39 554 oder traveler@gmx.de
Tickets: Tourist-Informationen: Universitätsplatz 6, 18055 Rostock; 
Am Strom 59/Ecke Kirchenstraße, 18119 Rostock-Warnemünde;
Markgrafenheide, Warnemünder Straße 3, 18146 Rostock
Kosten: 17,- €, RostockCard-Inhaber und ADFC-Mitglieder 15,- €,
Kinder bis 12 Jahre in Begleitung der Erwachsenen frei
Bitte zahlen Sie im Voraus oder am selben Tag in der Tourist-Information 
(siehe oben)!

Dienstag, 4.6.    Rad
Mit dem Rad durch die Rostocker Heide

Rostocks Umgebung
· Treff: 14:00 Uhr, Markgrafenheide, Tourist-Info
· nächste Termine: 11.6., 18.6., 25.6., 2.7., 9.7., 16.7., 23.7., 30.7., 6.8.,
13.8., 20.8., 27.8.

Die Rostocker Heide entspricht nicht der üblichen Vorstellung einer Heide, wie
etwa der Lüneburger Heide mit dem Heidekraut und den Heidschnucken. Diese
Rostocker Heide zeichnet sich aus durch viele Feuchtwassergebiete, Moore,
Gräben und Seen mit einem sehr großen Baumbestand von Birken, Buchen und
Kiefern. Der ADFC führt die Tourenteilnehmer von Markgrafenheide entlang des
Moorgrabens zum Hüttelmoor, das je nach Wasserstand auch durchfahren wer-
den kann. Weiter geht es durch die typische Landschaft mit seinen breiten
Schneisen, alten seltenen Pflanzen, wie dem Ilex in freier Natur. Unterwegs kann
man in Hinrichshagen eine Stärkung mit Räucherfisch oder Fischbrötchen vertra-
gen. Es entscheiden dann die Tourenteilnehmer je nach Kondition, ob sie noch
einen Abstecher zum Schnatermann machen wollen. Zurück in Markgrafenheide
besteht die Möglichkeit, mit dem Schiff über den Radelsee und den Moorgraben
nach Warnemünde zu fahren.

Streckenlänge: 20 bis 25 km · Dauer: ca. 3 Stunden
Kontakt: Zita Morgenstern, Tel.: 0173-918 38 94 oder morgenstern.z@alice.de
Tickets: Tourist-Informationen: Universitätsplatz 6, 18055 Rostock; 
Am Strom 59/Ecke Kirchenstraße, 18119 Rostock-Warnemünde;
Markgrafenheide, Warnemünder Straße 3, 18146 Rostock
Kosten: 14,- €, RostockCard-Inhaber 
und ADFC-Mitglieder 12,- €
Kinder bis 12 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen frei
Bitte zahlen Sie im Voraus oder am selben Tag in der Tourist-Information 
(siehe oben)!


